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Витальная (личная) безопасность 

 Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни, знакомить с гигиеническими нормами 

и правилами. 

Задачи: -воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни;          

-формировать потребность в бережном отношении к своей жизни и своему                 

здоровью; желание вести здоровый образ жизни;  

-развивать интерес к своему телу (его строению и функционированию) и здоровью;  

-воспитывать потребность в самостоятельном и постоянном соблюдении правил        

здоровьесберегающего поведения, привычку соблюдать культурно-гигиенические    

правила и нормы. 














